CORDENLADB

Teszt neve

Mintavevo

PCA3 mintavételi

Mintatipus

Tarolas
Szoba-
hémér-
sékleten

GENETIKAI VIZSGALATOK

- PREANALITIKAI UTMUTATO

4-8°C

Mintael6készités/tajékoztatas

A rectalis digitdlis vizsgalat (RDV) utani
elsé 20-30 ml vizeletet steril mintavevé
edénybe kell gydjteni, majd a mintabdl
2,5 ml-t azonnal a széllitécsébe kell

atmérni. A minta a csébe helyezés eldtt

MTHFR gén - A1298C, Factor
V gén (FV) - Leiden)

., | SOYSCgCSOMAg Vizeletminta legfeljebb 4 6raig tarolhaté jégen vagy
PCA3 prosztatarak-sziiréteszt (specialis prosztatamasszas 4 nap - P . o ;
vizeletmintavevd + | utan hitészekrényben (2-8 °C), fagyasztani
specialis kérdlap) tilos. A vizeletminta szobahdmérsékleten
P P tarolhatd és szallitando, és a levételtd|
szamitott 4 napon belll a laboratériumba
Kérjlik, a vizsgalat elétt egyeztessen
Ugyfélszolgalatunkkal.
EDTA csé A minta szobahémérsékleten vagy
Coliakia genetikai vizsgalata (lila kupakos) Teljes vér 2 nap 2 nap hitve egyarant tarolhatd, és 2 napon
P belll a laboratériumba kell érkeznie.
a q L A minta szobahémeérsékleten vagy
Fact?r.\'l gen (FV.) L?'den EPTA €80 Teljes vér 2 nap 2 nap hitve egyarant tarolhatd, és 2 napon
mutacio meghatarozasa (lla kupakos) belll a laboratériumba kell érkeznie
FSH-receptor . P
L A minta szobahdmérsékleten vagy
si:fn?:%sz:ms E:ID;':ucsaokos) Teljes vér 2 nap 2 nap hltve egyarant tarolhato, és 2 napon
P o P P belll a laboratériumba kell érkeznie.
meghatarozasa vérmintabdl
Laktéz intolerancia EDTA csé A minta szobahémérsékleten vagy
genetikai meghatarozasa - LCT (lila kupakos) Teljes vér 2 nap 2 nap hltve egyarant tarolhato, és 2 napon
13910 C/T polimorfizmus P bellil a laboratoériumba kell érkeznie.
Laktéz intolerancia genetikai EDTA cs& A minta szobahémérsékleten vagy
meghatarozasa LCT 22018G>A (lila kupakos) Teljes vér 2 nap 2 nap hltve egyarant tarolhato, és 2 napon
polimorfizmus P bellil a laboratoériumba kell érkeznie.
I;\I-sl:g-zr::fptor EDTA csé A minta szobahémérsékleten vagy
olimorfizmus (lila kupakos) Teljes vér 2 nap 2 nap hltve egyarant tarolhato, és 2 napon
P p . e s P belll a laboratériumba kell érkeznie.
meghatarozasa vérmintabol
B E L e EDTA cs6 Teljes vér 2na 2na ’:I'J'T\:Zt: SZ:Z?EC;:':;::? tée_: ZV?gyon
meghatarozasa (lila kupakos) ) P P ve egy o i P
belll a laboratériumba kell érkeznie.

. Y A minta szobahémérsékleten vagy
MTH'FB'gen C67,7T . E.DTA cso Teljes vér 2 nap 2 nap hitve egyarant tarolhato, és 2 napon
mutacié meghatarozasa (lila kupakos) belll a laboratoriumba kell érkeznie.
Protrombin 20210A EDTA csé A minta szobahémérsékleten vagy
allél - G20210A mutacié (lila kupakos) Teljes vér 2 nap 2 nap hltve egyarant tarolhato, és 2 napon
meghatarozasa P belll a laboratériumba kell érkeznie.
Trombozis 3 mutacié panel . .

- L A minta szobahdmérsékleten vagy
(Prothrombin gén (PT) - EDTA csé ) . . s .

a . Teljes vér 2 na 2na hitve egyarant tarolhato, és 2 napon

G20210A, MTHFR gén - C677T, (lila kupakos) : P b belll a Iggoratériumba kell érkeani)e
Factor V gén (FV) - Leiden) ’
Trombézis 4 mutacié panel
(Prothrombin gén (PT) - EDTA cs& A minta szobahdmérsékleten vagy
G20210A, MTHFR gén - C677T, (lila kupakos) Teljes vér 2 nap 2 nap hltve egyarant tarolhato, és 2 napon

belll a laboratériumba kell érkeznie.

1/6 A *-gal megjeldlt vizsgalatainkhoz, elézetes egyeztetést kdvetéen Ugyfélszolgalatunk kiildi a sziikséges mintavételi egységcsomagot!
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CORDENLADB

Teszt neve

Trombézis 5 mutacié panel
(Prothrombin gén (PT) -

Mintavevo

Mintatipus

Tarolas
Szoba-
hémér-
sékleten

GENETIKAI VIZSGALATOK

- PREANALITIKAI UTMUTATO

4-8°C

Mintael6készités/tajékoztatas

A minta szobahémérsékleten vagy

specialis kérélap

G20210A, MTHFR gén - C677T, E:I);ﬁucs:kos) Teljes vér 2 nap 2 nap hitve egyarant tarolhato, és 2 napon
MTHFR gén - A1298C, Factor P belll a laboratériumba kell érkeznie.
V gén (FV) - Leiden, PAI-1)
Ka.rlotlp'ulza!as A mintanak a levételtél szamitott 24 oran beldl
- e . i mintavételi csomag - . . .
Hagyomanyos kariotipizalas . ) . a laboratoériumba kell megérkeznie; a minta
. . . . (Na-heparinos Teljes vér, Na-H-os i  sens o P
(kromoszémafestés G-savozas- 2 fost - 1nap a hét utolso el6tti munkanapjaig kuldhetd.
PRy, cs6 (zold kupakos, | plazma e L. .
sal vérmintabél) o Kérjuk, a vizsgalat elétt egyeztessen
9 ml) + specialis Ugyfélszolgalatunkkal
kérélap) 9y 9 ’
Family-Check - célzott EDTA csé (lila . ] A mlnt'a squahorr’]er’sekleten vagy "hutve
fliz . . kupakos) + Teljes vér 2 nap 2 nap egyarant tarolhato, és 2 napon belil a
mutaciovizsgalat L . X -
specialis kérélap laboratoriumba kell érkeznie.
A mintavétel el6tt ra kell irni a paciens nevét
és szliletési idejét a mintavételi csére. A
mintavevé palcat meg kell forgatni a
székletben (amely nem kontaminalédott a
Széklet mikrobiom- WC-fellletével), majd ezt kévetden a
mintavételi csomag csbben |évé folyadékba kell forgatni, és a
Széklet (Zymo DNA/RNA Széklet 2na _ palcat be kell torni. Ezt kovetden a csdvet le
mikrobiom-meghatarozas* Shield mintavételi P kell zarni, és 2 munkanapon beliil a
csé + specialis laboratoériumba kell juttatni. A mintavétel
kérdlap) utan a csovet javasolt allitva tarolni, ez
torténhet szobahémeérsékleten vagy htve is
(+4 °C).
Kérjik, a vizsgalat elétt egyeztessen
Ugyfélszolgalatunkkal.
= q . EDTA csé A minta szobah&mérsékleten vagy
Y-kromoszéma-mikrodelécio . . . . B . L
< - e iy s (lila kupakos) + Teljes vér 2 nap 2 nap hitve egyarant tarolhato, és 2 napon
meghatarozasa vérmintabdl U . - X )
specialis kérélap belll a laboratériumba kell érkeznie.
Plazminogénaktivator-inhibitor | EDTA csé . . A"mmta szob’ahor'nerseklle tgn vagy
(PAI-1) (lila kupakos) Teljes vér 2 nap 2 nap hitve egyarant tarolhato, és 2 napon
belll a laboratériumba kell érkeznie.
EDTA csé A minta szobahémérsékleten vagy
SMA-hordozésag sziirés (lila kupakos) + Teljes vér 2 nap 2 nap hitve egyarant tarolhatd, és 2 napon
specidlis kérélap belll a laboratériumba kell érkeznie.
EDTA csé A minta szobahémeérsékleten vagy
CF-hordozésag sziirés (lila kupakos) + Teljes vér 2 nap 2 nap hitve egyarant tarolhatd, és 2 napon
specidlis kérélap belll a laboratériumba kell érkeznie.
EDTA csé A minta szobahémérsékleten vagy
Fragilis X-szindroma vizsgalat (lila kupakos) + Teljes vér 2 nap 2 nap hitve egyarant tarolhatd, és 2 napon

belll a laboratériumba kell érkeznie.

2/6 A *-gal megjeldlt vizsgalatainkhoz, elézetes egyeztetést kdvetéen Ugyfélszolgalatunk kiildi a sziikséges mintavételi egységcsomagot!
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CORDENLADB

Teszt neve

ColonAiQ - véralapu, kiegészité
vastag- és
végbélrak-kockazatbecslé
vizsgalat*

Mintavevo

ColonAiQ
mintavételi csomag
(Cell free DNA
stabilizald csé
(CWBIO) 10 ml -
sarga kupak +
specialis kérélap)

Mintatipus

Teljes vér

Tarolas

Szoba-
hémér-
sékleten

3 nap

GENETIKAI VIZSGALATOK

- PREANALITIKAI UTMUTATO

4-8°C

Mintael6készités/tajékoztatas

A vérvételi csdveket teljesen meg kell
tolteni! Nem teljesen megtoltott csébdl a
vizsgdlat nem végezhet6 el! A csdvet rogton
a vérvétel utan 8-10x a hossztengely mentén
ovatosan sziikséges teljesen megforgatni a
kell6 keveredés biztositasa érdekében. A
vérvételi csovet TILOS centrifugalni! A
vérmintakat a razkédastol és erds fénytdl
védeni kell!l A minta a nap folyaman barmikor
levehetd, étrendi el6iras nincs. Javasolt a
vérvétel elétti napon, majd a vérvétel napjan
is a pacienseknek figyelni a megfeleld
folyadékbevitelre. A vizsgalat el6tti hétben a
paciens nem kaphat vératomlesztést.
Varandossag ideje alatt, illetve az azt kbvetd
két honapban nem végezheté el a vizsgalat!
A vizsgalatkéréshez csatolni kell az
olvashatoan kitoltott és alairasokkal ellatott
paciens beleegyezd nyilatkozatot. Ennek
hianyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!
Kérjlk, a vizsgalat elétt egyeztessen
Ugyfélszolgalatunkkal.

BioAge - Biolégiai életkor
meghatarozasa*

BioAge mintavételi
csomag
(FLOQSwab
mintavevé - piros
kupakos + specialis
kérélap)

Ujjbegy vérminta

3 nap

A minta a nap folyaman barmikor levehetd,
étrendi el6irds nincs. A vizsgalat
elvégzéséhez elengedhetetlen, hogy a
mintavevé palca végén talalhaté tampon ne
csak fellletesen, hanem teljesen at legyen
aztatva vérrel. Mintavétel utan
szobahdémérsékleten 3 napig tarolhato és
szallithatd, hiteni és lefagyasztani TILOS. A
vizsgalatkéréshez csatolni kell a olvashatéan
kitoltott és alairdsokkal ellatott paciens
beleegyezd nyilatkozatot. Ennek hidnyaban a
mintakat nem tudjuk fogadni!

Keérjiik, a vizsgalat el6tt egyeztessen
Ugyfélszolgalatunkkal.

Bilirubin lebontasi zavar,
Gilbert-kor genetikai vizsgalata

EDTA csd (lila
kupakos) +
specialis kérdlap

Teljes vér

4 6ra

3 nap

Human genetikai kérés 6nallé EDTA-s csdvet
igényel! Mintavétel utan minél hamarabb a
laboratoériumba kell juttatni a mintat,
amennyiben délutanra esik a mintavétel,
hdtve kell tarolni.A vizsgalatkéréshez a beteg
beleegyezd nyilatkozatot olvashatoan és
megfeleléen kitdltve, valamint alairasokkal
ellatva szikséges a mintahoz csatolni. Ennek
hidnyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!

ACE 1/D polimorfizmus
vizsgalata

EDTA csé (lila
kupakos) +
specidlis kérélap

Teljes vér

4 6ra

3 nap

Human genetikai kérés 6nallé EDTA-s csovet
igényel! Mintavétel utan minél hamarabb a
laboratériumba kell juttatni a mintat,
amennyiben délutanra esik a mintavétel,
hitve kell tarolni.A vizsgalatkéréshez a beteg
beleegyezd nyilatkozatot olvashatdan és
megfeleléen kitoltve, valamint alairasokkal
ellatva sziikséges a mintdhoz csatolni. Ennek
hianyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!

3/6 A *-gal megjeldlt vizsgalatainkhoz, elézetes egyeztetést kdvetéen Ugyfélszolgalatunk kiildi a sziikséges mintavételi egységcsomagot!
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CORDENLAB - PREANALITIKAI UTMUTATO

Tarolas
Szoba-
hémér-
sékleten

Teszt neve Mintavevé Mintatipus

Mintael6készités/tajékoztatas

Human genetikai kérés 6nallé EDTA-s csovet
igényel! Mintavétel utan minél hamarabb a
laboratériumba kell juttatni a mintat,

Koffein lebontasi ké . EDTA csé (lila amennyiben délutanra esik a mintavétel,
oo a = kupakos) + Teljes vér 4 ora 3 nap hitve kell tarolni.A vizsgalatkéréshez a beteg
genetikai vizsgalata LA PR N
specialis kérdlap beleegyezé nyilatkozatot olvashatoan és

megfeleléen kitoltve, valamint alairasokkal
ellatva sziikséges a mintdhoz csatolni. Ennek
hianyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!

Human genetikai kérés 6nallé EDTA-s csdvet
igényel! Mintavétel utan minél hamarabb a
laboratériumba kell juttatni a mintat,

. EDTA csé (lila amennyiben délutanra esik a mintavétel,
Fruktoz anyagcserezavar . i . . . . ) . .
P - kupakos) + Teljes vér 4 6ra 3 nap hitve kell tarolni.A vizsgalatkéréshez a beteg
genetikai vizsgalata e PR .
specialis kérélap beleegyezd nyilatkozatot olvashatoan és

megfeleléen kitdltve, valamint alairasokkal
ellatva szikséges a mintdhoz csatolni. Ennek
hidnyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!

Human genetikai kérés 6nallé EDTA-s csdvet
igényel! Mintavétel utan minél hamarabb a
laboratoériumba kell juttatni a mintat,

Oy At . EDTA csd (lila amennyiben délutanra esik a mintavétel,
APOE génvizsgalat - Alzheimer . . . ., . S L
q . kupakos) + Teljes vér 4 6ra 3 nap hltve kell tarolni.A vizsgalatkéréshez a beteg
hajlam sziirés e P .
specialis kérdlap beleegyezd nyilatkozatot olvashatdan és

megfeleléen kitdltve, valamint alairasokkal
ellatva sziikséges a mintahoz csatolni. Ennek
hidnyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!

Human genetikai kérés 6nallé EDTA-s csovet
igényel! Mintavétel utan minél hamarabb a

APOB génvizsgslat - Srokletes laboratoriumba kell juttatni a mintat,

- EDTA csé (lila amennyiben délutanra esik a mintavétel,
magas LDL-koleszterinszint . . . . . S .
s hf .. kupakos) + Teljes vér 4 ora 3 nap hitve kell tarolni.A vizsgalatkéréshez a beteg
(familiaris hiperkoleszterinémia) A o L
specialis kérdlap beleegyezé nyilatkozatot olvashatoan és

vizsgalata < . - .y
9 megfeleléen kitdltve, valamint alairasokkal

ellatva sziikséges a mintdhoz csatolni. Ennek
hianyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!

A minta a nap folyaman barmikor leveheté,
lehetdség szerint legaldbb 3-4 6ras
vizeletretencio javasolt. Kbzépsugaras
mintavétel nem sziikséges. Javasoljuk
azonban a béséges folyadékbevitelt a
mintavétel elétt. Katéterezés, valamint

URO17 mintavételi intenziv fizikai terhelés kdzvetlendl a

csomag (30 ml mintavétel elétt kertilendd. BCG-kezelést
URO17 - vizeletalapU, kiegészitd centrifugacs 10 Spontan vizelet kbvetden - kiJI@')nés’en ?Z,?Z,t k éj,veté
higyhélyagrak-vizsgilat* ml ’Pr'eseeryt 3 minta - 20 ml - 3 nap hetek’pen - a vizsgalat |d0'2|t?set’ a

fixalo oldattal elére kezelborvossal egyeztetni szikséges. A

feltoltve + specidlis vizsgalatkéréshez a mintavételi csomagban

kérélap) talalhato beteg beleegyezd nyilatkozatot

olvashatoan és megfeleléen kitoltve,
valamint alairasokkal ellatva sziikséges a
mintahoz csatolni. Ennek hianyaban a
mintakat nem tudjuk fogadni!

Kérjlk, a vizsgalat elétt egyeztessen
Ugyfélszolgalatunkkal.

4/6 A *-gal megjeldlt vizsgalatainkhoz, elézetes egyeztetést kdvetden Ugyfélszolgalatunk kiildi a sziikséges mintavételi egységcsomagot! 2026.09.15.



CORDENLADB

Teszt neve

myLifestyle teszt*

Mintavevo

Specidlis nyal
mintavevé +
specidlis kérélap

Mintatipus

Nyal minta

Tarolas
Szoba-
hémér-
sékleten

5 nap

GENETIKAI VIZSGALATOK

- PREANALITIKAI UTMUTATO

4-8°C

Mintael6készités/tajékoztatas

A mintavétel el6tt kézvetlentl 15 perccel
kertlendé az evés, ivas, dohanyzas és egyéb
szajhigiénés eszk6zok, folyadékok
hasznalata. A vizsgalatkéréshez a mintavételi
csomagban taldlhaté beteg beleegyezd
nyilatkozatot olvashatéan és megfeleléen
kitoltve, valamint alairasokkal ellatva
szikséges a mintahoz csatolni. Ennek
hianyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!
Kérjlk, a vizsgalat elétt egyeztessen
Ugyfélszolgalatunkkal.

myHealth teszt*

Specialis nyal
mintavevé +
specidlis kérélap

Nyal minta

5 nap

A mintavétel el6tt kozvetlenll 15 perccel
kerllendé az evés, ivas, dohanyzas és egyéb
szajhigiénés eszkozok, folyadékok
hasznalata. A vizsgalatkéréshez a mintavételi
csomagban taldlhatd beteg beleegyezéd
nyilatkozatot olvashatoan és megfeleléen
kitoltve, valamint alairasokkal ellatva
szlikséges a mintahoz csatolni. Ennek
hidnyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!
Keérjiik, a vizsgalat el6tt egyeztessen
Ugyfélszolgalatunkkal.

myAnchestry teszt*

Specialis nyal
mintavevé +
specialis kérdlap

Nyal minta

5 nap

A mintavétel el6étt kozvetlenll 15 perccel
kerllend6 az evés, ivas, dohanyzas és egyéb
szajhigiénés eszkozok, folyadékok
hasznalata. A vizsgalatkéréshez a mintavételi
csomagban talalhato beteg beleegyezd
nyilatkozatot olvashatéan és megfeleléen
kitoltve, valamint alairasokkal ellatva
szlikséges a mintahoz csatolni. Ennek
hidnyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!
I_gérjl','lk, a vizsgalat el6tt egyeztessen
Ugyfélszolgalatunkkal.

myPremium teszt*

Specidlis nyal
mintavevé +
specidlis kérélap

Nyal minta

5 nap

A mintavétel elétt kézvetlentl 15 perccel
kertlendé az evés, ivas, dohanyzas és egyéb
szajhigiénés eszk6zok, folyadékok
hasznalata. A vizsgalatkéréshez a mintavételi
csomagban taldlhaté beteg beleegyezd
nyilatkozatot olvashatéan és megfeleléen
kitoltve, valamint alairasokkal ellatva
szikséges a mintahoz csatolni. Ennek
hianyaban a mintakat nem tudjuk fogadni!
Kérjlk, a vizsgalat elétt egyeztessen
Ugyfélszolgalatunkkal.

5/6 A *-gal megjeldlt vizsgalatainkhoz, elézetes egyeztetést kdvetéen Ugyfélszolgalatunk kiildi a sziikséges mintavételi egységcsomagot!
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CORDENLADB

EDTA csé, lila kupakos

GENETIKAI VIZS’GI-'\LATOI’(
- PREANALITIKAI UTMUTATO

Greiner Bio-One Vacuette K3-EDTA véralvadasgatlot tartalmazo, steril, mianyag EDTA csé (lila

EESKOE kupakos, 4 ml; vércsoportvizsgalat esetén 6 ml)
Minta Teljes vér és centrifugalassal nyert EDTA-plazma
Vizsgalatok Genetikai vizsgalatok

Tarolas, kezelés

Levételt kbvetden a mintat azonnal 6ssze kell forgatni! Az EDTA a csé falara van szaritva, ha nem
keveredik 6ssze mikroalvadékok keletkezhetnek! A csévet lefagyasztani alapesetben nem szabad.
Mintavétel a jelig!

Na-heparinos cso, zéld kupakos

Greiner Bio-One Vacuette Na-heparin alvadasgatlot tartalmazo, steril, Na-heparinos csé (zold

EESKOE kupakos, 9 ml)
Minta Teljes vér, Na-heparinos plazma
Vizsgalatok Hagyomanyos kariotipizalas

Tarolas, kezelés

A mintat a mintavételtél szamitott 24 6ran belll, +4 °C-on, hitve kell a laboratériumba juttatni.

PCA3 mintavételi egységcsomag

Falcon csé (kék kupakos, 15 ml), 200 | narancssarga szinl konzervalo oldattal. A csé oldalan kétféle

Eszkoz matrica talalhato: az egyik a paciens adatainak feltlintetésére szolgal, a masik a vizeletminta idealis
mennyiségét jelzi.

Minta Vizeletminta prosztatamasszazs utan

Vizsgalatok PCA3 prosztatasz(iré teszt

Tarolas, kezelés

A rectalis digitdlis vizsgalat (RDV) utani elsé 20-30 ml vizeletet steril mintavevé edénybe kell gyUjteni.
A mintdbdl 2,5 miI-t azonnal a szallitocsébe kell atmérni. A csébe torténd athelyezést megelézéen a
minta legfeljebb 4 6raig tarolhato jégen vagy hlitészekrényben (2-8 °C). A levett, kezeletlen minta
nem fagyaszthato. A vizeletminta szobahémérsékleten tarolhato, és szobahdmérsékleten szallitando.
A minta teljes tarolasi és szallitasi ideje a levételtdl szamitva legfeljebb 5 nap lehet, ezen idén belll a
mintanak a laboratériumba kell érkeznie.

Székletmikrobiom-mintavételi csé

Eszkoz Zymo DNA/RNA Shield - swab collection
Minta Székletminta
Vizsgalatok Székletmikrobiom-vizsgalat

Tarolas, kezelés

Székletmikrobiom-mintavételi csé. Eszkdz: Zymo DNA/RNA Shield - swab collection. Minta:
székletminta. Vizsgalatok: székletmikrobiom-vizsgalat. Tarolas, kezelés: A mintavételi egységet
szobahdémérsékleten kell tarolni. A mintavétel elétt ra kell irni a paciens nevét és sziiletési idejét a
csére. A mintavevé palcat meg kell forgatni a székletben (ami nem kontaminaldédott a WC-fellletével),
majd ezt kdvetben a csében lévé folyadékba kell forgatni, és a palcat be kell térni. Ezt kdvetéen a
csovet le kell zarni, és 2 munkanapon bellll a laboratériumba kell juttatni. A mintavétel utan a csévet
javasolt allitva tarolni, ez toérténhet szobahdmérsékleten vagy hitve is (+4 °C).
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