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24 oras vizeletgyijtés 5-OH-indolecetsav (5-HIAA) vizsgalathoz
— Hogyan gyujtse a mintat helyesen?
Az 5-OH-indolecetsav (5-HIAA) vizsgalathoz 24 6ran keresztil gytjtott vizeletmintara

van sziikség. A megbizhato eredmény érdekében kérjiik, olvassa el figyelmesen az
alabbi tudnivalokat, és pontosan kovesse a mintagyijtésre vonatkozo eldirasokat.

Fontos tudnivaldk a vizsgalat el6tt
Gyogyszerek
A vizsgalat eredményét egyes gyogyszerek befolydsolhatjak. A vizsgalat el6tt legalabb

5-8 nappal, kizardlag kezel6orvosaval egyeztetve javasolt elhagyni a
katekolaminok szintjét vagy hatasat befolyasolo gyodgyszereket.

Az 5-HIAA szintjét bizonyos vény nélkil kaphato6 készitmények is befolyasolhatjak,
példaul egyes fajdalomcsillapitok (pl. paracetamol, naproxen), illetve
koptetdé/nyakoldo készitmények (pl. guaifenezin).

Gyogyszert sajat dontése alapjan ne hagyjon el! A rendszeresen vagy alkalmanként
szedett gyogyszerekrdl, illetve azok esetleges atmeneti elhagyasarol minden
esetben egyeztessen kezel6orvosaval.

Ftrend

A vizsgalatot megel6z6 2-3 napban, valamint a vizeletgyjtés ideje alatt kertilje
azokat az élelmiszereket, amelyek befolyasolhatjak az 5-HIAA szintjét, és ezdltal
alpozitiv eredményt okozhatnak.

Kulonosen kerilend6k a magas szerotonintartalmu élelmiszerek, példaul:
e banan;
e avokado;
e paradicsom;

o Kivi;
e ananasz;
e szilva.

Kertilje tovdabba a magvak, citrusfélék, valamint kakao-, kavé- és vaniliatartalmua
élelmiszerek fogyasztasat.

Menstruacio ideje alatt ne végezzen 24 Oras vizeletgyjtést.
A mintavétel menete

1. A gyUjtés napjan a reggeli elso vizeletet iiritse a WC-be. Ezt nem kell
0sszegyljteni. Jegyezze fel ennek id6pontjat — ett6]l kezdddik a 24 6rds gyljtési
id6szak.

2. Az elsd 0sszegyljtott vizelethez ontse hozza a laboratoriumtol kapott 25%-os
sosavat (HCl).
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A 25%-0s s6sav maro hatasu. Borre, szembe ne keriljon, gyermekektdl szigoruan
elzarva tartando! A sgsavat tartalmazo gytjtéedényt fokozott 6vatossaggal kezelje.

3. Ettdl kezdve minden vizeletet gyilijtson 6ssze ugyanabba a gyljtéedénybe a
kovetkezd 24 oran keresztil, beleértve az éjszakai vizeletet is.

4. A gyljtést pontosan 24 6ra mulva, az el6z6 napi kezdési idéponttal megegyezd
idépontban uritett vizelettel fejezze be. Ezt az utolsd vizeletet még gytjtse az
edénybe.

Folyadékfogyasztas a gytijtés alatt
A gyUjtés napjan fogyassza a szokasos mennyiség, koriilbeliil 1,5-2 liter
folyadékot.

Ne csokkentse és ne novelje jelent6sen a megszokott folyadékbevitelét, mert a tul
kevés vagy a tulzott folyadékfogyasztas, illetve az ennek kovetkeztében kialakul6
nagyon kis vagy nagy vizeletmennyiség megnehezitheti a vizsgalati eredmény
értékelését.

Mintazaras, tarolas és leadas
o Ateljes 24 0ras vizeletmennyiséget pontosan mérje meg, €s jegyezze fel az

ossztérfogatot.

e Alaboratériumba nem sziikséges a teljes 0sszegytijtott mennyiséget
bevinni. A vizelet alapos 0sszekeverése utan elegendd korulbelul 100 ml
mintat atonteni a mintavételi poharba.

e A mintat a gyljtés befejezését kovetéen 24 oran belul juttassa el a
laboratoriumba.

¢ A mintat a leadasig lehet6leg hiitészekrényben, 2-8 °C kozott tarolja.
Bo6vebb informacio és elérhetoség
Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mddjarol a mindenkor hatalyos arlistdkban
tajékozodhat:
o Egyedi vizsgalatok arlistaja
e Laborszlir6csomagok arlistaja
Kozponti ugyfélszolgalat (H-P: 8:00-16:00):
Telefon: +36 1 800 9313

Mobil: +36 30 416 9982
E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: CORDENLAB
Frissitve: 2026. szeptember 4.
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