CORDENLAB #rserieozare

Széklet-zonulin vizsgalat - Hogyan vegye le helyesen a mintat?

A zonulin vizsgalathoz friss székletmintdra van sziikség. A megfeleld mintavétel és
tarolas kulonosen fontos a megbizhat6 laboratériumi eredmény érdekében.

Fontos tudnivalok
 Hasmenéses széklet nem alkalmas a vizsgalatra.
e Menstruacio ideje alatt ne torténjen mintavétel.

e Aszékletminta nem érintkezhet vizelettel vagy a WC-kagyloban 1évo vizzel.
A mintavételhez hasznaljon székletfogo papirt vagy tiszta, szaraz edényt.

Mikor javasolt a mintavételt elhalasztani?

A zonulinszintet, illetve a bél ateresztéképességét bizonyos gyogyszerek, az
alkoholfogyasztas és akut gyomor-bélrendszeri fert6zések is befolyasolhatjak.

A mintavételt javasolt elhalasztani:
o akut gyomor-bélrendszeri fert6zés esetén;
* jelentds alkoholfogyasztast kovetden,;

e amennyiben a mintavételt megel6z6 2-3 napban gyulladascsokkento
gyogyszert, killonosen szajon at szedett szteroidot vagy nem-szteroid
gyulladascsokkent6t (pl. ibuprofen, naproxen) alkalmazott.

Rendszeresen szedett vagy orvos altal eléirt gyogyszert a vizsgalat miatt sajat
dontése alapjan ne hagyjon el. Ilyen esetben a mintavétel id6zitésérdl
egyeztessen kezel6orvosaval.

A mintavétel menete

o A székletet székletfogo papirra vagy tiszta, szaraz edénybe uritse ugy, hogy az
ne érintkezzen vizelettel vagy WC-vizzel.

e (Csavarja le a mintavételi cs6 kupakjat.

e A kanalas végli mllanyag palcaval vegyen mintat a székletbdl.

* Helyezzen annyi mintat a cs6be, hogy az a kanal feletti miianyag peremig
érjen.

e Gondosan zarja vissza a csovet.

A minta tarolasa és leadasa

e A mintat a mintavételt kovetéen azonnal helyezze hiit6szekrénybe, és 2-8
°C-on tarolja.

e A mintat lehet0ség szerint 24 oran belul juttassa el a laboratériumba.

e Ha a minta 24 6ran beltl nem adhato le, fagyassza le, és fagyasztva tarolja a
leadasig.

e A mintat ne tarolja szobahémérsékleten.
Bo6vebb informacio és elérhetoség
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Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mddjarol a mindenkor hatalyos arlistdkban
tajékozodhat:
o Egyedi vizsgalatok arlistaja
o Laborszlir6csomagok arlistaja

Kozponti ugyfélszolgalat (H-P: 8:00-16:00):

Telefon: +36 1 800 9313

Mobil: +36 30 416 9982
E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: CORDENLAB
Frissitve: 2026. julius 22.
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