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Kortizolmérés nyalbol - Hogyan vegye le helyesen a mintat?

A nyalbol torténd kortizolmeghatarozas egyszert, fajdalommentes mintavételi
modszer, amely akar otthon is elvégezhetd. A megbizhato eredmény érdekében
kérjuk, a mintavétel elott és kozben tartsa be az alabbi tudnivalokat.

Fontos tudnivalok
A mintavétel el6tt legalabb 30 perccel:
o tiszta vizzel alaposan oblitse ki a szajat, ne mosson fogat és ne hasznaljon
sz4joblitot;
e neragozzon, ne egyen €s ne igyon;
e Kkerilje az intenziv testmozgast.
Tajékoztassa kezeldorvosat, ha:
e varandos;

o ¢jszakai miszakban dolgozik, vagy alvas-ébrenléti ritmusa eltér a
megszokottol;

e olyan gyogyszert szed, amely befolyasolhatja a kortizolszintet (példaul
szteroidkészitmények, antidepresszansok vagy hormonadlis fogamzasgatlok).

A mintavétel menete
Helyileg alkalmazott szteroidkészitmények

Ha szteroidos orrspray-t, asztma kezelésére szolgalo szteroidtartalmu inhalatort vagy
szteroidtartalmu bdérgyogydaszati krémet hasznal, tigyeljen arra, hogy a készitmény
ne keriljon a nyalmintaba vagy a mintavételi palcara, mert ez befolyasolhatja a
vizsgalat eredményét.

A mintavétel 1épései
o Tiszta kézzel vegye ki a mintavételi palcat a tartobol.

e Helyezze a palcat a szajdba, majd finoman ragja kortilbelil 2 percig, amig
teljesen atitatodik nyallal.

e Miutéan a pélcat a szadjaba helyezte, kézzel mar ne érintse meg.

e A mintavétel befejezése utan a palcat kozvetlentl csusztassa vissza a
mintavételi cs6be, majd gondosan zarja le.

e A mintan jol olvashatdan tiintesse fel nevét és a mintavétel pontos id6pontjat.
A minta tarolasa és leadasa
e A mintat a laboratériumba torténd leadasig hiitészekrényben (2-8 °C-on)
tarolja.
e Vérrel szennyezett minta (példaul foginyvérzés esetén) nem alkalmas
vizsgalatra.

e A névvagy mintavételi idopont nélkili mintat a laboratorium nem tudja
befogadni.

Mintavételi idopontok
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A mintavétel idopontjat mindig a kezel6orvos vagy a vizsgalatkérés hatarozza meg.
Vizsgalat Mintavételi idopont(ok)

1 pontos 6:00-10:00

2 pontos 6:00-10:00 és 23:00-1:00

3 pontos 6:00-10:00, 12:00-16:00 és 23:00-1:00

4 pontos 6:00-10:00, 10:00-12:00, 16:00-20:00 és 23:00-1:00

6:00-10:00, 10:00-12:00, 12:00-16:00, 16:00-20:00 és 23:00-

5 pontos 1:00

Bovebb informacio és elérhetdség

Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi modjarol a mindenkor hatalyos arlistakban
tajékozodhat:
o Egyedi vizsgdalatok arlistaja
e Laborszlir6csomagok arlistaja

Kozponti ugyfélszolgalat (H-P: 8:00-16:00):

Telefon: +36 1 800 9313

Mobil: +36 30 416 9982
E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: CORDENLAB
Frissitve: 2026. szeptember 4.
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