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Terheléses cukorvizsgalat (OGTT) — Menete és tudnivalok

Avizsgalat azt mutatja meg, hogyan szabalyozza a szervezet a vércukorszintet
cukorterhelés hatdsara.

Elékésziiletek
o Avizsgdlat el6tti 2-3 napban étkezzen a megszokott modon (ne diétazzon!).
» Kertlje a szokatlan fizikai megterhelést és az alkoholt.
e Avizsgdlatra 8-12 0ras éhezés utan, éhgyomorra érkezzen.
A vizsgalat menete
1. Els6 lépésként éhgyomri vérvétel torténik.
2. Ezt kovetOen egy meghatarozott mennyiségi cukoroldatot kell elfogyasztani.

3. A kovetkezd 120 percben (altaldaban a 60. és 120. percben) ujabb vérvételek
kovetkeznek.

4. Avizsgalat teljes ideje alatt nyugalomban kell maradni! Tilos az evés, ivas
(vizen kivil), mozgas vagy dohanyzas.
Mikor nem végezheté el a vizsgalat?
e Ha az éhgyomri vércukorérték 7,0 mmol/l feletti.
e 14 éves kor alatt vagy 43 kg alatti testsuly esetén.
o Akut betegség (1az, fert6zés, hasmenés) fennallasakor.
o Friss mutét vagy jelentds stresszhelyzet esetén.
Bo6vebb informacio és elérhetoség
Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mddjarol a mindenkor hatalyos arlistdkban
tajékozodhat:
o Egyedi vizsgalatok arlistaja
o Laborszlir6csomagok arlistaja
Kozponti ugyfélszolgalat (H-P: 8:00-16:00):
Telefon: +36 1 800 9313

Mobil: +36 30 416 9982
E-mail: kozpontilabor@corden.hu
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