CORDENLAB #rserieozare

Fhgyomri vizsgalat — Mit jelent pontosan?
Bizonyos vizsgalatoknal (pl. vércukor, inzulin, koleszterin, egyes hormonok) az

étkezés kozvetlenll modositja az értékeket, ami félrevezetd eredményhez
vezethet.

Az éhgyomor feltételei
e A vérvétel el6tt legaldbb 8-12 dran keresztil nem szabad enni.

o Ezid6 alatt kizdrolag viz fogyaszthato (ajanlott is a megfelel6 hidrataltsag
miatt).

e Nem szamit éhgyomornak, ha a paciens kavét (cukor nélkil sem!), teat,
gyumolcslevet fogyaszt, ragogumizik vagy cukorkat szopogat.

» A dohanyzds a vérvétel el6tt tilos, mert befolydasolhatja az eredményeket.

Gyogyszerek: A rendszeresen szedett gyogyszereket altalaban be lehet venni kevés
vizzel, de err6l minden esetben egyeztessen orvosaval.

Bo6vebb informacio és elérhetoség

Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mddjarol a mindenkor hatalyos arlistdkban
tajékozodhat:
o Egyedi vizsgalatok arlistaja
o Laborszlir6csomagok arlistaja

Kozponti ugyfélszolgalat (H-P: 8:00-16:00):

Telefon: +36 1 800 9313

Mobil: +36 30 416 9982
E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: CORDENLAB
Frissitve: 2026. madjus 5.
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