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Kozépsugaras vizeletminta —- Hogyan gyijtse a mintat helyesen?

A kozépsugaras vizeletminta célja, hogy a laboratoriumi vizsgalathoz a lehetd
legkevéshé szennyezett vizelet kertljon feldolgozasra. Ez kilondsen fontos
hugyuti fertdzés, gyulladas vagy bakterioldgiai (tenyésztéses) vizsgalat esetén.

Fontos tudnivalok az edényzetroél
» Bakterioldgiai vizsgalathoz: kizardlag steril mintavételi edény haszndlhato.

« Altalanos vizeletvizsgalathoz: nem feltétel a sterilitas, de a jol zarhatd, tiszta
edényzet alapkovetelmény.

A mintavétel menete
1. A mintavétel el6tt alaposan mosson kezet.

2. Végezzen alapos intim tisztalkoddast. N6knél a kiils6 nemi szervek tisztitasa
javasolt el6lrdl hatrafelé haladva. Férfiaknal a fitymat hatra kell htzni, és a
hugycsényilast meg kell tisztitani.

3. Avizeleturitést a WC-be kezdje meg (az elsd vizeletsugarat ne fogja fel).

4. Amikor a vizelet mar folyik, a kozéps6 részébdl gylijtson kb. 30-50 ml-t a
mintavételi edénybe.

5. A sziikséges mennyiség felfogdsa utan a vizeletiirités a WC-be fejezhetd be.
Mintazaras és leadas

e Az edényt azonnal zdrja le, ligyelve arra, hogy a belsd feliilete és a szdja ne
szennyezddjon (ne érintse meg kézzel).

e Alevett mintat a lehet6 leghamarabb juttassa el a laboratoriumba.
Specidlis esetek
e Menstrudcio ideje alatt a kozépsugaras vizeletminta leaddasa kertilendd.
e Otthoni (nem gyari steril) edény nem hasznalhato borsavas vizeletvételhez!
Bo6vebb informacio és elérhetoség
Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mddjarol a mindenkor hatalyos arlistdkban
tajékozodhat:
o Egyedi vizsgalatok arlistaja
o Laborszlir6csomagok arlistaja
Kozponti ugyfélszolgalat (H-P: 8:00-16:00):
Telefon: +36 1 800 9313

Mobil: +36 30 416 9982
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