CORDENLAB #rserieozare

24 oras vizeletgyiijtés — Hogyan gyijtse a mintat helyesen?
A vizeletgyUjtést egy alaposan elmosott, kb. 1,5-2 literes edényben érdemes

végezni. Javasoljuk, hogy jeldlje be az edény oldaldn a mennyiséget 100
milliliterenként, mert a gytijtés végén fontos lesz tudni a pontos dssztérfogatot.

Fontos: Menstruacio ideje alatt ne végezzen 24 4ras vizeletgyfijtést!
A mintavétel menete

o Kezdés: A gylijtés napjan a reggeli els6 vizeletet még a WC-be tritse, ezt nem
kell a gy(jtott mennyiséghez hozzaadni.

e Gytjtés: Ett6l az idoponttol kezdve minden vizeletet gylijtson 0ssze a nagyobb
edénybe a kovetkez6 24 oran keresztil (nappal és éjszaka is).

o Befejezés: A vizeletgyljtés pontosan 24 éra mulva érjen véget, tehat masnap
ugyanakkor, amikor az el6z6 napon elkezd6dott. A masnapi reggeli elsd
vizeletet még bele kell gyljteni az edénybe!

o Tarolas: A gyljtés teljes ideje alatt a vizeletet hivos helyen, lehet6leg
hiitészekrényben tarolja.

Mintazaras és leadas

e A 24 dra letelte utdn a gytjtott vizeletet dvatosan keverje dssze az edény lassu
megmozgatasaval. Felrazni nem szabad!

o Ezt kovetden toltson at kb. 100 ml-t egy kisebb mintavételi edénybe.

e Alaboratériumba nem Kkell a teljes vizeletmennyiséget bevinni, viszont
kritikusan fontos a pontos ossztérfogat megadasa (hany milliliter gytilt 6ssze
0sszesen), mert az eredmények kiszamitasahoz erre sziikség van.

B6vebb informacio és elérhetdség

Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi modjarol a mindenkor hatalyos arlistakban
tajékozodhat:
o Egyedi vizsgdalatok arlistaja
e Laborszlir6csomagok arlistaja
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