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Mintavétel ideje:
A legcélszerűbb a műszak végén vagy munkahét végén leadott vizeletből vett 
mintát vizsgálni, hogy a munkahelyen jelen lévő vagy a munkafolyamat során 
felhasznált veszélyes anyagok és veszélyes keverékek biológiai expozíciós mutatóra 
és biológiai hatásmutatókra vonatkozó érték ténylegesen mérhető legyen. 
A mintavétel idejét a Vizsgálatkérő adatlap tartalmazza!

Vízfogyasztás:
Napközben fogyasszon megfelelő mennyiségű (DE! ne túl sok és ne túl kevés) 
folyadékot! Közvetlenül a minta leadása előtt már ne fogyasszon folyadékot, mert 
a minta minőségét befolyásolhatja!

BEM vizsgálat céljára a <4 vagy ˃ 30 mmol/l (<0,4 vagy ˃ 3 g/l) kreatinin koncentrációjú 
vizelet nem alkalmas!

Higiénia:
A mintavétel előtt és után mosson kezet.

A vizeletgyűjtő edényt csak tiszta kézzel fogja meg, az edény belső felszínét 
ne érintse.

Mintavétel:
A vizeletsugár első harmadát a WC-be ürítse, ezt követően törlést használni nem 
szabad

A középső adagot vizsgálatra, az előre odakészített mintatároló edénybe (vizeletes 
pohár) engedje (min. a pohár feléig), ügyelve arra, hogy kézzel az edény belső felszínét 
ne érintse.

A maradék vizeletet a WC-be ürítheti, a vizelet további részére nincs szükség.

BEM MINTAVÉTELI
ÚTMUTATÓ

Nem akkreditált Vizeletmintavétel foglalkozási vegyi expozíció esetén az 5/2020.(II.6.) ITM rendelet 
szerint vizsgálandó biológiai expozíciós (BEM) és hatásmutatók vizsgálatához
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