.CO'QD ENLAB BEM MINTAVETELI

UTMUTATO

Nem akkreditalt Vizeletmintavétel foglalkozasi vegyi expozicié esetén az 5/2020.(11.6.) ITM rendelet

szerint vizsgalandé biolégiai expoziciés (BEM) és hatasmutatok vizsgalatahoz

Mintavétel ideje:

A legcélszeribb a mUiszak végén vagy munkahét végén leadott vizeletbdl vett
mintat vizsgalni, hogy a munkahelyen jelen Iévé vagy a munkafolyamat soran
felhasznalt veszélyes anyagok és veszélyes keverékek bioldgiai expozicids mutatora
és biologiai hatasmutatokra vonatkozd érték ténylegesen mérheté legyen.
A mintavétel idejét a Vizsgalatkérd adatlap tartalmazza!

Vizfogyasztas:

Napkozben fogyasszon megfelel6 mennyiségl (DE! ne tul sok és ne tul kevés)
folyadékot! Kézvetlenll a minta leadasa elétt mar ne fogyasszon folyadékot, mert
a minta mindségét befolyasolhatja!

«re

BEM vizsgalat céljara a <4 vagy >30 mmol/I (<0,4 vagy >3 g/I) kreatinin koncentracioju
vizelet nem alkalmas!

Higiénia:

A mintavétel el6tt és utan mosson kezet.

A vizeletgyljté edényt csak tiszta kézzel fogja meg, az edény belsd felszinét
ne érintse.

Mintavétel:

A vizeletsugar elsé harmadat a WC-be Uritse, ezt kdvetben torlést hasznalni nem
szabad

A kozéps6 adagot vizsgalatra, az elére odakészitett mintatarold edénybe (vizeletes
pohar) engedje (min. a pohar feléig), Uigyelve arra, hogy kézzel az edény belsé felszinét
ne érintse.

A maradék vizeletet a WC-be Uritheti, a vizelet tovabbi részére nincs szikség.
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