CORDENLAB gerssmasozmre

24 6ras vizeletgy(jtés — Hogyan gy(ijtse a mintat helyesen?

A vizeletgyljtést egy alaposan elmosott, kb. 1,5-2 literes edényben érdemes végezni. Javasoljuk, hogy
jeldlje be az edény oldaldn a mennyiséget 100 milliliterenként, mert a gy(jtés végén fontos lesz tudni
a pontos dssztérfogatot.

Fontos: Menstrudcio ideje alatt ne végezzen 24 6ras vizeletgyjtést!

A mintavétel menete

e Kezdés: A gy(jtés napjan a reggeli els@ vizeletet még a vécébe Uritse, ezt nem kell a gydjtott
mennyiséghez hozzdadni.

e @Gydjtés: Ettdl az idSponttdl kezdve minden vizeletet gy(ijtson 6ssze a nagyobb edénybe a
kovetkezd 24 éran keresztll (nappal és éjszaka is).

o Befejezés: A vizeletgy(jtés pontosan 24 6ra mulva érjen véget, tehat masnap ugyanakkor,
amikor az el6z6 napon elkezd8dott. A masnapi reggeli elsé vizeletet még bele kell gy(ijteni az
edénybe!

e Tarolas: A gy(jtés teljes ideje alatt a vizeletet hlivos helyen, lehetéleg hlit&szekrényben
tarolja.

Mintazaras és leadas

e A 24 dra letelte utdan a gyljtott vizeletet dvatosan keverje 6ssze az edény lassU
megmozgatasdval. Felrdzni nem szabad!

e Ezt kdvetben toltsdn at kb. 100 ml-t egy kisebb mintavételi edénybe.

e Alaboratériumba nem kell a teljes vizeletmennyiséget bevinni, viszont kritikusan fontos a
pontos Ossztérfogat megadasa (hany milliliter gy(ilt 6ssze 6sszesen), mert az eredmények
kiszamitasahoz erre szlikség van.

B6vebb informacio és elérhetlség

Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mdédjardl a mindenkor hatdlyos arlistakban tajékozédhat:

e Egyedivizsgalatok arlistaja

e Laborszlr6csomagok arlistaja

Kozponti Ggyfélszolgalat (H—P: 8:00-16:00):
e Telefon: +36 1 800 9313
e  Mobil: +36 30 416 9982

e E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: Cordenlab; Frissitve: 2026-05-05


https://www.corden.hu/arlista-egyedi-vizsgalatok/
https://www.corden.hu/arlista-csomagok/
mailto:kozpontilabor@corden.hu

CORDENLAB gerssmasozmre

K&zépsugaras vizeletminta — Hogyan gydjtse a mintat helyesen?

A kdzépsugaras vizeletminta célja, hogy a laboratériumi vizsgalathoz a lehet6 legkevésbé szennyezett
vizelet kertljon feldolgozasra. Ez kilondsen fontos hugyuti fertézés, gyulladas vagy bakterioldgiai
(tenyésztéses) vizsgalat esetén.

Fontos tudnivaldk az edényzetrél

e Bakterioldgiai vizsgalathoz: Kizardlag steril mintavételi edény hasznalhato.

 Altaldnos vizeletvizsgalathoz: Nem feltétel a sterilitas, de a jol zarhato, tiszta edényzet
alapkovetelmény.

A mintavétel menete

1 A mintavétel el6tt alaposan mosson kezet.

Végezzen alapos intim tisztalkodast. N6knél a kiilsé nemi szervek tisztitasa javasolt eldlrél
hatrafelé haladva. Férfiaknal a fitymat hatra kell hdzni, és a hdgycsényilast meg kell tisztitani.

3 Avizeletlritést a vécébe kezdje meg (az elsé vizeletsugarat ne fogja fel).
Amikor a vizelet mar folyik, a kozépsd részébdl gy(jtson kb. 30-50 mi-t a mintavételi edénybe.

5 Aszlikséges mennyiség felfogdsa utdn a vizeletlrités a vécébe fejezhetd be.

Mintazaras és leadas

e Az edényt azonnal zérja le, Ggyelve arra, hogy a belsé felllete és a szdja ne szennyez6djon (ne
érintse meg kézzel).
e Alevett mintat a lehetd leghamarabb juttassa el a laboratériumba.

Specialis esetek:

e Menstrudcié ideje alatt a kdzépsugaras vizeletminta leaddsa kerllendé.
e Otthoni (nem gyari steril) edény nem hasznalhaté bdrsavas vizeletvételhez!

B&vebb informacié és elérhetbség
Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi modjardl a mindenkor hatalyos arlistakban tajékozédhat:

e Egyedivizsgalatok arlistdja

e Laborszlrécsomagok arlistaja

K6zponti ligyfélszolgalat (H—P: 8:00-16:00):

e Telefon: +36 1 8009313
e  Mobil: +36 30 416 9982

e E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: Cordenlab; Frissitve: 2026-05-05


https://www.corden.hu/arlista-egyedi-vizsgalatok/
https://www.corden.hu/arlista-csomagok/
mailto:kozpontilabor@corden.hu

CORDENLAR Berecraviozmre

Reggeli elsé vizelet — Hogyan gydjtse a mintat?

A reggeli elsé vizelet vizsgalatanak célja az éjszaka folyaman koncentralédott vizelet elemzése.
Bizonyos paramétereknél ez adja a legmegbizhatébb eredményt.

A minta levétel menete

¢ A mintavétel el6tt alaposan mosson kezet.
e A mintat kozvetlenil felkelés utan vegye le.

e Amennyiben a kezel6orvos vagy a laboratérium masképp nem rendelkezik, a mintat
kdzépsugaras médon (lasd fentebb) javasolt levenni.

e A mintavétel el6tt ne fogyasszon folyadékot, és kerulje a fizikai aktivitdst.

Tarolas és leadas

e Javasolt gydgyszertarban kaphato steril edény hasznalata.

e A mintat a lehetd leghamarabb juttassa el a laborba. Ha ez nem megoldhaté azonnal, lezart
edényben, hiitészekrényben (2—8 °C-on) tarolja, és legkésébb 24 éran belll adja le.

B6vebb informacio és elérhetlség
Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mdédjardl a mindenkor hatdlyos arlistakban tajékozédhat:

e Egyedivizsgalatok arlistaja

e Laborszlr6csomagok arlistaja

Kozponti Ggyfélszolgalat (H—P: 8:00-16:00):
e Telefon: +36 1 800 9313

e Mobil: +36 30 416 9982
e E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: Cordenlab; Frissitve: 2026-05-05
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CORDENLAR Berecraviozmre

Bdrsavas vizeletvétel — Hogyan gyd(jtse a mintat helyesen?

Bdrsavas mintavételre akkor van sziikség, ha a mintat nem tudjak azonnal feldolgozni, vagy a vizsgalat
tipusa ezt igényli. A bdrsav konzervalja a vizelet dsszetételét.

Mire lesz szlikség?

e Specidlis, bdérsavat tartalmazo mintavételi csére (atveheté a CordenlLab mintavételi pontjain).
¢ Figyelem: Otthoni edény ehhez a vizsgélathoz nem hasznalhaté!

A mintavétel menete
6 Alapos kézmosas és intim tisztalkodas utan a vizeletet lehetbleg reggeli, kozépsugaras
mintabdl vegye le.
A vizeletet kozvetlenll a bdrsavas csébe gydjtse.

Kritikus pont: A csovet pontosan a jeldlésig kell feltdlteni! A tul kevés vagy tul sok vizelet
torzitja az eredményt.

9 Alezaras utdn 6vatosan forgassa at a csdvet néhdnyszor, hogy a tartodsitdszer elkeveredjen.
Felrazni nem kell.

Fontos: A bdrsavas cs6 nem alkalmas 24 6ras vizeletgy(jtéshez!

B6vebb informacio és elérhetlség

Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mdédjardl a mindenkor hatdlyos arlistakban tajékozédhat:

e Egyedivizsgalatok arlistaja

e Laborszlr6csomagok arlistaja

Kozponti Ggyfélszolgalat (H—P: 8:00-16:00):
e Telefon: +36 1 800 9313

e Mobil: +36 30 416 9982
e E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: Cordenlab; Frissitve: 2026-05-05
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CORDENLAB gerssmasozmre

Katekolamin-vizsgalat vizeletbdl — Fontos elGirasok

A katekolaminok (adrenalin, noradrenalin, dopamin) szintje rendkivil érzékeny a kilsé tényezbkre,
ezért a pontos eredményhez szigoru el6késziletek sziikségesek.

El6késziletek (3 nappal a vizsgalat el6tt és a gydjtés alatt)

o Etrend: Kerilje a kavé (koffeinmentes is), tea, csokolddé, vanilia, bandn és citrusfélék
fogyasztdsat.

o Eletmdd: Kerillje a stresszhelyzeteket, a megerdltetd fizikai munkat és az intenziv sportoldst.

e Gyodgyszerek: Bizonyos készitmények (pl. antidepresszansok, vérnyomascsokkentdk)
befolyasoljdk az eredményt. A gydgyszerek elhagyasardl vagy mddositdsardl minden esetben
egyeztessen kezel6orvosaval!

Mintavételi eszk6zok

e Specidlis gylijt6edény (otthoni flakon nem hasznalhatd!).
e Tartositdszer: 25%-0s sésav (HCl). Vigydzat: mard hatasu, bSrrel nem érintkezhet!

e 100 ml-es vizeletgyjt6 pohar a leadashoz.

A mintavétel menete (24 6ras gydjtés)

10 A gydjtés napjan a reggeli elsé vizeletet Uritse a vécébe.

11 Ett6l kezdve minden vizeletet gy(ijtson a specidlis edénybe 24 6ran keresztil.
12 Akapott sdsavat az els6ként felfogott vizeletadaghoz dntse hozza az edénybe.
13 A gydjtés masnap reggel, az aznapi elsé vizeletadag felfogasaval zarul.

Leadas

e Mérje meg és jegyezze fel a teljes 24 6ras vizeletmennyiséget.
e Agyljt6edényt dvatosan mozgassa at, majd toltson at kb. 100 ml-t a kisebb edénybe.
e A mintat 24 6ran belll juttassa el a laborba. A leadasig szobahémérsékleten tarolhaté.

B6vebb informacio és elérhetlség
Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi modjardl a mindenkor hatalyos arlistakban tajékozédhat:

e Egyedivizsgalatok arlistdja

e Llaborszlrécsomagok arlistaja

K6zponti ligyfélszolgalat (H—P: 8:00-16:00):

Forras: Cordenlab; Frissitve: 2026-05-05
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CORDENLAR Berecraviozmre

e Telefon: +36 1 8009313
e Mobil: +36 30 416 9982
e E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Székletminta — Hogyan gy(ijtse a mintat helyesen?

A vizsgalat sikerességének kulcsa, hogy a minta ne szennyez8djon vizelettel vagy vécévizzel.

Mire lesz szlikség?

e Gyodgyszertdrban kaphato székletmintavételi edény (beépitett kanallal).

A mintavétel menete
14 A székletet tiszta fellletre (pl. papirra vagy folpackra) Uritse, hogy ne érintkezzen a vécé
tartalmaval.
15 Az edényben lévé kanallal vegyen egy kb. didnyi mennyiséget.

16 LehetBség szerint tobb helyrél vegyen mintat. Ha a széklet nyalkas vagy véres, ezekrél a
részekrél mindenképpen gy(ijtson.

17 A mintavételi edényt szorosan zarja le. Ugyeljen rd, hogy a kanalat és az edény belsejét ne
érintse meg kézzel.

Fontos tudnivalék

e A mintdt a lehetd leghamarabb (lehetbleg 2—4 6ran belil) adja le. Sziikség esetén rovid ideig
h{tében tarolhato.

e Menstruacié alatt vagy hashajté hasznalata utan a mintavétel nem javasolt, mert az
eredmény nem lesz értékelhetd.

B6vebb informacio és elérhetlség

Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mdédjardl a mindenkor hatdlyos arlistakban tajékozédhat:

e Egyedivizsgalatok arlistaja

e Laborszlr6csomagok arlistaja

Kozponti Ggyfélszolgalat (H—P: 8:00-16:00):
e Telefon: +36 1 800 9313
e Mobil: +36 30 416 9982

e E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: Cordenlab; Frissitve: 2026-05-05
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CORDENLAB gerssmasozmre

Ehgyomri vizsgélat — Mit jelent pontosan?

Bizonyos vizsgalatoknal (pl. vércukor, inzulin, koleszterin, egyes hormonok) az étkezés kozvetlendl
modositja az értékeket, ami félrevezet§ eredményhez vezethet.

Az éhgyomor feltételei

e Avérvétel el6tt legaldbb 8-12 6ran keresztiil nem szabad enni.
e Ezid§ alatt kizardlag viz fogyaszthatd (ajanlott is a megfeleld hidrataltsag miatt).

¢ Nem szamit éhgyomornak, ha a pdciens kavét (cukor nélkil sem!), tedt, gyimolcslevet
fogyaszt, ragégumizik vagy cukorkat szopogat.

e A dohanyzas a vérvétel el6tt tilos, mert befolyasolhatja az eredményeket.

Gyodgyszerek: A rendszeresen szedett gydgyszereket altalaban be lehet venni kevés vizzel, de errél
minden esetben egyeztessen orvosaval.

B6vebb informacio és elérhetlség

Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mdédjardl a mindenkor hatdlyos arlistakban tajékozédhat:

e Egyedivizsgalatok arlistaja

e Laborszlr6csomagok arlistaja

Kozponti Ggyfélszolgalat (H—P: 8:00-16:00):
e Telefon: +36 1 800 9313
e Mobil: +36 30 416 9982

e E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: Cordenlab; Frissitve: 2026-05-05
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CORDENLAB gerssmasozmre

Terheléses cukorvizsgalat (OGTT) — Menete és tudnivaldk

A vizsgalat azt mutatja meg, hogyan szabalyozza a szervezet a vércukorszintet cukorterhelés hatasara.

El6késziiletek

e Avizsgalat elStti 2-3 napban étkezzen a megszokott médon (ne diétdzzon!).
e Kerilje a szokatlan fizikai megterhelést és az alkoholt.
e Avizsgalatra 8-12 6rdas éhezés utan, éhgyomorra érkezzen.

Avizsgalat menete

18 Elsé |épésként éhgyomri vérvétel torténik.
19 Ezt kovetBen egy meghatdrozott mennyiség(i cukoroldatot kell elfogyasztani.
20 A kovetkezd 120 percben (altalaban a 60. és 120. percben) Ujabb vérvételek kdvetkeznek.

21 Avizsgdlat teljes ideje alatt nyugalomban kell maradni! Tilos az evés, ivas (vizen kivil), mozgds
vagy dohanyzas.

Mikor nem végezhetd el a vizsgalat?

e Haaz éhgyomri vércukorérték 7,0 mmol/l feletti.
e 14 éves kor alatt vagy 43 kg alatti testsuly esetén.
e Akut betegség (laz, fert6zés, hasmenés) fennallasakor.

e Friss mUtét vagy jelentds stresszhelyzet esetén.

B6vebb informacio és elérhetlség

Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi mdédjardl a mindenkor hatdlyos arlistakban tajékozédhat:

e Egyedivizsgalatok arlistaja

e Laborszlr6csomagok arlistaja

Kozponti Ggyfélszolgalat (H—P: 8:00-16:00):
e Telefon: +36 1 800 9313
e  Mobil: +36 30 416 9982

e E-mail: kozpontilabor@corden.hu

Forras: Cordenlab; Frissitve: 2026-05-05
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