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Reggeli elsé vizelet — Hogyan gydjtse a mintat?

A reggeli elsé vizelet vizsgalatdnak célja az éjszaka folyaman koncentralédott vizelet elemzése.
Bizonyos paramétereknél ez adja a legmegbizhatébb eredményt.

A minta levétel menete

¢ A mintavétel el6tt alaposan mosson kezet.
e A mintat kdzvetlenil felkelés utan vegye le.

e Amennyiben a kezel6orvos vagy a laboratérium masképp nem rendelkezik, a mintat
kozépsugaras modon (lasd fentebb) javasolt levenni.

e A mintavétel el6tt ne fogyasszon folyadékot, és kerUlje a fizikai aktivitast.

Tarolas és leadas

e Javasolt gydgyszertarban kaphatd steril edény hasznalata.

¢ A mintat a lehetd leghamarabb juttassa el a laborba. Ha ez nem megoldhatd azonnal, lezart
edényben, hitszekrényben (2—-8 °C-on) térolja, és legkésébb 24 6ran belll adja le.

B6vebb informacio és elérhetdség
Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi modjarol a mindenkor hatalyos arlistakban tajékozodhat:

e Egvedivizsgalatok arlistaja

e Laborszlrécsomagok arlistaja

Kozponti tigyfélszolgalat (H—P: 8:00-16:00):
e Telefon: +36 1 8009313
e Mobil: +36 30 416 9982

e E-mail: kozpontilabor@corden.hu
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