CORDENLAB  sereerisixozmaro

Katekolamin-vizsgalat vizeletbdl — Fontos el6irasok

A katekolaminok (adrenalin, noradrenalin, dopamin) szintje rendkivil érzékeny a kilsé tényezékre,
ezért a pontos eredményhez szigoru el6késziletek szlkségesek.

El6készlletek (3 nappal a vizsgalat elStt és a gydjtés alatt)

o Etrend: Kerllje a kdvé (koffeinmentes is), tea, csokoladé, vanilia, banan és citrusfélék
fogyasztasat.

» Eletmdd: Keriilje a stresszhelyzeteket, a megerdlteté fizikai munkat és az intenziv sportolast.

e Gyogyszerek: Bizonyos készitmények (pl. antidepresszansok, vérnyomascsokkentsk)
befolydsoljak az eredményt. A gydgyszerek elhagyasardl vagy modositasarol minden esetben
egyeztessen kezel6orvosaval!

Mintavételi eszkdzok

e Specidlis, patikdban vasarolhatd gy(jtéedény a 24 6ras vizeletgyUjtéshez. Otthoni flakon
nem haszndlhatd.

e 100 ml-es pohar a minta leaddsahoz.

e Tartositészer: 25 ml 10%-0s sosav. Vigyazat: a sésav mard hatasu, bérrel nem érintkezhet!

A mintavétel menete (24 6ras gydijtés)

1 Agyljtés napjan a reggeli elsé vizeletet Uritse a vécébe.
2 Ettdl kezdve minden vizeletet gy(ijtson a specialis edénybe 24 6ran keresztil.
3 Akapott sdsavat az els6ként felfogott vizeletadaghoz 6ntse hozza az edénybe.
4 Agyljtés masnap reggel, az aznapi elsé vizeletadag felfogasaval zarul.

Leadas

e Mérje meg és jegyezze fel a teljes 24 drés vizeletmennyiséget.
e Agyljt6edényt dvatosan mozgassa at, majd toltson at kb. 100 ml-t a kisebb edénybe.

e A mintat 24 6ran belll juttassa el a laborba. A leadasig szobah&mérsékleten tarolhato.

B6vebb informacio és elérhetdség
Az egyes vizsgalatok pontos mintavételi médjardl a mindenkor hatélyos arlistdkban tdjékozodhat:

e Egyedivizsgalatok arlistaja

e Laborszlr6csomagok arlistaja

Kézponti Ggyfélszolgalat (H-P: 8:00-16:00):
e Telefon: +36 1 8009313
e Mobil: +36 30 416 9982

e E-mail: kozpontilabor@corden.hu
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