.CO R D E N |_ A B MINTAVETELI UTMUTATO

A mikrobiolégiai vizsgalatokhoz torténé mintavétel kulcsfontossagu a helyes diagnézis felallitasaban.
A megfelelé mintavétel biztositja a minta reprezentativitasat, a kontaminacio elkeriilését és a laboratériumi
feldolgozas sikerességét.

Altalanos szabalyok:

+ Mintavétel el6tt kézfertStlenités, sziikség esetén steril kesztyd.

+ Steril eszkoz és tartaly hasznalata.

+ Antibiotikum-terapia megkezdése elétt kelld id6ben térténjen a mintavétel.

+ Mintavételi idépont, antibiotikum-hasznalat és klinikai informacidé feltlintetése a kérélapon kotelezé.

- Ha az azonnali feldolgozas nem lehetséges, 2-8 °C-on tarolando (kivéve: hemokultara, liquor, higycsévaladék,
ThinPrep tartaly).

+ A mintat mielébb laborba kell juttatni.

I. Léguti mintak
1) Torokvaladék

+ Mintavétel: Steril palcaval a tonsillak felszinérdl és a garativekrdl, nyal keriilésével.
- Eszkéz: Transzportkdzeges (Amies/Stuart) steril palca.
+ Megjegyzés: Etkezés és 6blogetés el6tt célszer(i venni.

2) Orrvaladék
+ Mintavétel: Az orrkagyld mogul, mindkét orrnyilasbol.
- Eszkéz: Transzportkdzeges (Amies/Stuart) steril palca.
- Megjegyzés: Gyakran MRSA sz(irés része, de 6nallé mintaként is fontos.

3) Kopet
- Mintavétel: Mélyrdl felkbhogott, reggeli minta.
+ Eszkoz: Steril tartaly, legalabb 2-3 ml.
- Megjegyzés: Szajoblités utan gyUjtendd; nyalas minta alkalmatlan.

4) Tracheavaladék
+ Mintavétel: Szivokatéterrel intubalt betegnél.
- Eszk®z: Steril konténer/tartaly
+ Megjegyzés: Aszeptikus mintavétel és steril szivérendszer hasznalata sziikséges, a léguti kolonizacio elkilonitése
miatt.

Il. Fiil- és szemvaladék

1) Fulvaladék
+ Kiilsé fiil: Mintavétel a halléjarat mélyérdl, l1athatd valadékbol, transzportkdzeges steril palcaval. A mintavétel eltt
a klilsé hallojaratot dvatosan meg kell tisztitani, kerlilve a bérfelliletek érintését.
+ Kozépfiil: Mintavétel perforalt dobhartyan keresztiil vagy paracentesis soran. A mintat flil-orr-gégész szakorvos
veszi.
- Eszkéz: Transzportkdzeges (Amies/Stuart) steril palca.
+ Megjegyzés: Perforacio esetén a dobhartya kézelébdl célszerl mintat venni.

2) Szemvaladék
+ Mintavétel: Az als6 szemhéj fornixabal.
- Eszkéz: Transzportkozeges (Amies/Stuart) steril palca.
+ Megjegyzés: Mindkét szemrdl kiilon minta szlikséges.
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Ill. Hagy- és nemi utak mintai

1) Vizelet

a. aerob tenyésztés
+ Mintavétel: Kb6zépsugaras minta, katéter esetén frissen lecsapolva.
+ Eszkoz: Borsavas vizeletes pohar, min. 10 ml.
- Megjegyzés: A mintavétel elétt alapos mosakodas szlikséges. Vizeletgyjté zsakbdl venni tilos.

b. Legionella / Streptococcus pneumoniae gyorsteszt
- Mintavétel: K6zépsugaras minta
+ Eszkoz: Steril tartaly
- Megjegyzés: Gyors antigén kimutatas esetén a mintat nem szabad bdérsavval stabilizalni!

2) Hiivelyvaladék/cervix
+ Mintavétel: Spekulummal, cervixbdl és hlivelyboltozatbdl hiivelyvaladék levétele, valamint hiivelyvaladék felvitele
két targylemezre, hiivelykenet formajaban.
- Eszkdz: Transzportkbzeges (Amies/Stuart) steril palca a tenyésztéshez, és két targylemez a kenetekhez.
+ Megjegyzés: STD vagy altalanos bakterioldgiai vizsgalathoz.

3) Hagycsévaladék
+ Mintavétel: Hugycsdényilasbdl palcaval.
- Eszkéz: Transzportkdzeges (Amies/Stuart) steril palca.
- Megjegyzés: Hiteni tilos, mert a kérokozok gyorsan pusztulnak. A paciens mintavétel elétt legalabb 2 6raig ne
vizeljen.

4) Prosztatavaladék
- Mintavétel: Rektalis masszazs utan a hugycsoévon keresztil Grdil.
+ Eszkoz: Steril tartaly.
- Megjegyzés: Kevésbé rutinszerd, de specialis indikacidoban szlikséges.

5) Ejakulatum
- Mintavétel: Maszturbacioval, kdzvetlendl steril tartalyba.
+ Eszkoz: Steril tartaly.
- Megjegyzés: A mintavételnek higiénikus kérilmények kozott kell térténnie, tehat kerlini kell a szennyezddést (pl.
nyal, sikositd, egyéb testnedvek), mivel ezek befolyasolhatjak a vizsgalat eredményét.

IV. Testnedvek és drenazs

1) Pleura
+ Mintavétel: Punkcidval.
+ Eszkoz: Csak aerob tenyésztéshez steril tartaly elegendd. Anaerob tenyésztést csak légmentesen lezart
fecskenddbdl végziink (hidnyaban transzportkdzeges (Stuart) steril palca elfogadhato)
+ Megjegyzés: 5-10 ml javasolt.

2) Ascites
+ Mintavétel: Haspunkcioval.
+ Eszkoz: Csak aerob tenyésztéshez steril tartaly elegendd. Anaerob tenyésztést csak légmentesen lezart
fecskenddbdl végziink (hidnyaban transzportkdzeges (Stuart) steril palca elfogadhato)
+ Megjegyzés: Min. 10 ml javasolt.
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3) Peritonealis dializatum (PD)
- Mintavétel: A dializald zsdkbdl lecsapolva. A zsak elejébdl vett minta nem alkalmas, lecsapolt, jol dsszekevert
folyadék szlikséges.
- Eszkoz: Csak aerob tenyésztéshez steril tartaly. Indokolt esetben anaerob tenyésztést csak légmentesen lezart
fecskend6bdl végziink.
+ Megjegyzés: Min. 10-20 ml ajanlott.

4) Kaniil/drain

+ Mintavétel: A katéter vagy drain csucsat steril technikaval, 2-3 cm-es szakaszban
vagjuk le.

+ Eszkoz: Steril tartaly.

+ Megjegyzés: Steril mddon, kontaminacio elkerilésével.

V. Sebmintak és szovetek
1) Bérminta

- Mintavétel: A |ézi6 szélérdl, elvaltozasbal.
- Eszkéz: Transzportkozeges (Amies/Stuart) steril palca.
- Megjegyzés: Az aktiv szél a leginformativabb.

2) Punktatum
- Mintavétel: Talyog vagy cysta punkcioval (aspiraciéval)
« Eszkéz: Elsésorban steril fecskendd légmentesen lezarva.Ennek hidnyaban transzportkdzeges
(Stuart) steril palca elfogadhato.
+ Megjegyzés: >1-2 ml javasolt

3) Felszini seb
- Mintavétel: A seb tisztitasa utan, palcaval a sebalapbdl.
- Eszkéz: Transzportkdzeges (Amies/Stuart) steril palca.
+ Megjegyzés: Porkbdl ne torténjen mintavétel.

4) Mély seb / miitéti minta
+ Mintavétel: Szévetdarab vagy valadék.
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