CORDENLAB

HEMOSZTAZIS VIZSGALATOKRA VONATKOZO TAJEKOZTATO

A Corden International (Magyarorszag) Kft. a hemosztazis vizsgalatok esetében is a EEM-Egészségligyi
Szakmai Kollégiumnak 002160-as szakmai iranyelvét (,Egészségligyi szakmai irdnyelv A rutin
laboratériumi vizsgalatok preanalitikai folyamatairdl.”) veszi alapul.

A kovetkez6 szempontok betartasat kérjiik a rutin és specidlis hemosztazis vizsgalatok mintavétele,
mintakezelése esetében:

1.

A hemosztazis vizsgalatokra torténé mintavétel és mintatdrolds soran nem aktivalo felszind
csovek haszndlata ajanlott. A szekunder csoveknek nem aktivalé miianyagbdl vagy tiveghdl
kell készilnilik, a polisztirol hasznalata keriilendé.

A hemosztazis vizsgalatokhoz antikoagulansként 0,105—-0,109 mol/L (3,2%) koncentracidju
trinatrium-citrat oldat ajanlott (kék kupakos csd). Vételt kovetGen kérjik a megfelels
homogenizaldsra figyeljenek, lassu 5x atforgatds ajanlott a mintavételi csovek. Alvadékos
mintak, illetve hemolizalt mintdk feldolgozasra alkalmatlanok.

A hemosztazis vizsgalatok esetén a vér-antikoagulans aranya 9:1 legyen, ennek elérése
érdekében a koagulacids csovek 90%-os feltoltottsége javasolt. Alul toltottség esetében a
vizsgdlatokat nem végezziik el, mert az alvadasi id6k meghosszabboddsa eredményezi.

A thrombocyta-szegény plazma nyerése céljabdl a hemosztazis vizsgalatokra vett vérmintak
1500-2000 g centrifugalis erével, 10-15 percig, szobahémérsékleten centrifugalanddk.
Specidlis hemosztazis vizsgalatok esetében dupla centrifugdlas sziikséges, az elsé
centrifugdlast kovetéen a plazma 2/3-at le kell szivni és azt kell Gjra lecentrifugéini. Fontos,
hogy a vizsgalatoknal minimum 1 ml mintara van sziikség a laboratériumainkban, hogy az
esetleges ismétlések is kivitelezhet6ek legyenek.

A protrombin id6 meghatdrozasa szobahGmérsékleten tarolt minta esetén a mintavételtdl
szamitott 24 dran belll, mig a tobbi meghatdrozas 6 6ran bellil megengedett.

A mintak hiitése tilos! Amennyiben a plazma-alapu hemosztazis vizsgalatokra 4 6ran tal kerdl
sor, a plazmak fagyasztasa javasolt. 2 hétnél révidebb tarolas esetén —20°C-os hémérséklet
elegendd, ennél hosszabb tarolds —70°C-os vagy annal alacsonyabb hémérsékleten ajanlott. A
gyors és hatékony fagyasztas érdekében a mintdkat a fagyasztd fémlapjara javasoljuk helyezni.
A szdllitas sordn is elengedhetetlen annak biztositasa, hogy a mintak végig fagyasztott
allapotban legyenek!
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Az eredmények megfelel6 értékeléséhez kérjiik a kévetkezok figyelembevételét:

1.

A helytelen mintatarolds, helytelen vagy tobbszori kiolvasztds-fagyasztas, elégtelen
hémérséklet, nem megfelel6 szekunder cs6 hasznalata —a mért eredmények valddisagat
befolyasolja.

A K-vitamin fligg6 faktoroknak (FlI, FVII, FIX, FX), illetve a kdz6s alvadasi ut faktorainak (FIX,
FX) aktivitdsa a nem megfelel6 mintakezelés hatasara megsz(inik, ennek eredményeképpen a
szlir6vizsgalatok eredményei is megvaltoznak.

A helyteleniil kezelt, nem megfelel6en homogenizalt mintdk esetében egy paciens két kiilon
mintdjanak mérése soran is tapasztalhatunk eltéréseket az eredményekben, mely nem
helytelen mérés miatt kovetkezik be.

A specidlis hemosztazis vizsgalatok elsé6 |épése a szlirévizsgdlatok (PT, APTT, FIB, TT) elvégzése,
majd ezutan johetnek a direkt thrombophilia kivaltasaban szerepet jatszé paraméterek (APC-
rezisztencia, Protein C, Protein S, Lupus antikoagulans, Faktorok). Amennyiben a paciens INR
értéke >1,5, akkor ezen vizsgalatok elvégzése szakmailag indokolatlan, mert félrevezetd
eredményt ad.

A vizsgalatok értékelése soran fontos, hogy tudjuk a paciens milyen véralvadast befolyasold
kezelésben részesiil, ezt kérjik a kérélapon tlintessék fel!

Ha a fentiekben felsorolt preanalitikai elvarasok nem valésulnak meg, a vizsgalati eredmények
valddisagdért nem tudjuk vallalni a felelGsséget!

Koszonjlik egylittmikodésiiket a paciensek szamara torténé megfelel6 eredményszolgaltatas
érdekében!
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