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MOLEKULÁRIS ALLERGIA (ALEX2) vizsgálat allergénlista 

 

Fű pollen 
• Bahia-fű   
• Csillagpa zsit  
• Kö zö nsé gés na d 
• Angölpérjé  
• Rözs  
• Ré ti kömö csin 
 
Fa pollen 
• Aka c  
• É gér fa  
• Arizö nai ciprűs  
• Magas kö ris  
• Bű kk 
• Fékété nya r  
• Kö zö nsé gés 
datölyapa lma  
• Amérikai szí l 
• Éűrö pai mögyörö  
• Plata n  
• Éűrö pai ciprűs  
• Japa nn cé drűs 
• Épérfa 
• Olajbögyö   
• Papí r épérfa  
• Nyí rfa 
• Sűgi 
• Ba lva nyfa  
• Diö   
 
Gyom pollen: 
• Égynya ri szé lfű   
• Kéndér  
• Féhé r libatöp 
• Fékété ű rö m  
• Csala n  
• Szö rö s disznö paré j  
• Parlagfű   
• La ndzsa s ű tifű   
• Hömöki ballagö fű   
• Falgyöm  

Házi poratka és atkák:  
• Acarűs sirö 
• Amérikai ha zi pöratka 
• Blömia tröpicalis  
• Éűrö pai ha zi pöratka  
• Glycyphagűs dömésticűs  
• Lépidöglyphűs déstrűctör  
• Tyröphagűs pűtréscéntiaé  
 
Csótány: 
• Amérikai csö ta ny  
• Né mét csö ta ny 
 
Rovarmérgek:  
• Kö zö nsé gés dara zs mé rég  
• Tű zhangya mé rég  
• Ha zi mé h mé rég  
• Hösszű féjű  dara zs mé rég  
• Dé li papí rdara zs 
 
Gomba spórák és élesztő:  
• Altérnaria altérnata  
• Aspérgillűs fűmigatűs  
• Sű tö é lésztö   
• Cladöspöriűm hérbarűm  
• Malassézia sympödialis  
• Péniciliűm chrysögénűm 
 
Egyebek:  
• Latéx  
• Hűman laktöférrin  
• Galamb kűllancs  
• Kislévélű  fikűsz 
 
Háziállatok:  
• Macska  
• Djűngarian hö rcsö g  
• Kűtya  
• Téngérimalac  
• Égé r  
• Nyű l  
• Patka ny 

Haszonállatok:  
• Szarvasmarha  
• Kécské  
• Lö   
• Sérté s  
• Jűh 
 
Gyümölcsök:  
• Avöka dö   
• Alma  
• Bana n  
• A fönya  
• Csérésznyé  
• Fű gé  
• Szö lö   
• Kivi  
• Mangö   
• Pé zsmafű /Sa rgadinnyé 
• Narancs  
• Papaya  
• O szibarack  
• Kö rté 
• Épér 
 
Zöldségek: 
• Sa rgaré pa  
• Zéllér  
• Fökhagyma  
• Hagyma  
• Bűrgönya  
• Paradicsöm  
 
Hüvelyesek: 
• Csicséribörsö   
• Féhé rbab  
• Léncsé  
• Börsö   
• Fö ldimögyörö   
• Szö ja  
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Gabonafélék:  
• A rpa  
• Hajdina  
• Kűkörica  
• Térmésztétt rözs 
• Féhé r csillagfű rt 
• Kö lés  
• Zab  
• Rizs  
• Tö nkö lybű za  
• Bű za 
 
Fűszerek:  
• A nizs  
• Kö mé ny  
• Műsta r  
• Oréga nö   
• Paprika  
• Pétrézsélyém 
 
Diófélék, magvak:  
• Mandűla  
• Brazil diö   
• Késűdiö   
• Mögyörö   
• Makada mdiö   
• Péka ndiö   
• Piszta cia  
• Diö   
• Gö rö gszé na  
• Ma k  
• Tö kmag  
• Széza m  
• Napraförgö mag 
 
 
 

Tej:  
• Tévétéj  
• Téhé ntéj 
• Kécskétéj  
• Kancatéj  
• Jűhtéj 
 
Hús: 
• Marhahű s  
• Csirké  
• Lö   
• Ha zi tű csö k  
• Ba ra ny  
• Lisztmöly 
• Va ndör sa ska  
• Sérté s  
• Nyű l 
• Pűlyka 
 
Tojás:  
• Töja sféhé rjé  
• Töja ssa rga ja 

Halak és tenger gyümölcsei:  
• Anisakis simpléx  
• Atlanti tö kéhal  
• Atlanti héring  
• Atlanti makré la  
• O ria s-tigris garné lara k 
• Barna garné lara k  
• Pönty  
• Kö zö nsé gés kagylö   
• Ra k  
• Höma r  
• Nörvé g garné lara k  
• Osztriga  
• Lazac  
• Fé sű kagylö   
• Garné lara kkévéré k  
• Tintahal  
• Kardhal  
• Ra ja  
• Tönhal  
• Vé nűszkagylö  
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FŰ POLLEN 
Bahia-fű  Pas n 
Csillagpa zsit Cyn d / Cyn d 1 
Kö zö nsé gés na d Phr c 
Angölpérjé Löl p 1 
Rözs Séc c_pöllén 
Ré ti kömö csin Phl p 1 / Phl p 2 / Phl p 5.0101 / Phl p 6 / Phl p 

7 / Phl p 12 
 

FA POLLEN 
Aka c Aca m 
É gér fa Aln g 1 / Aln g 4 
Arizö nai ciprűs Cűp a 1 
Magas kö ris Fra é / Fra é 1 
Bű kk Fag s 1 
Fékété nya r Pöp n 
Kö zö nsé gés datölyapa lma Phö d 2 
Amérikai szí l Ulm c 
Éűrö pai mögyörö  Cör a_pöllén / Cör a 1.0103 
Plata n Pla a 1 / Pla a 2 / Pla a 3 
Éűrö pai ciprűs Cűp s 
Japa n cé drűs Cry j 1 
Épérfa Mör r 
Olajbögyö  Olé é 1 
Papí r épérfa Brö pa 
Nyí rfa Bét v 1 / Bét v 2 / Bét v 6 
Börö ka Jűn a  
Ba lva nyfa Ail a  
Diö  Jűg r_pöllén 
  

GYOM POLLEN 
Égynya ri szé lfű  Mér a 1 
Kéndér Can s / Can s 3 
Féhé r libatöp Ché a / Ché a 1 
Fékété ű rö m Art v / Art v 1 / Art v 3 
Csala n Urt d  
Szö rö s disznö paré j Ama r  
Parlagfű  Amb a / Amb a 1 / Amb a 4 
La ndzsa s ű tifű  Pla l / Pla l 1 
Hömöki ballagö fű  Sal k / Sal k 1 
Falgyöm Par j / Par j 2 
 

HÁZI PORATKA ÉS ATKÁK 
Acarűs sirö   Aca s  
Amérikai ha zi pöratka Dér f 1 / Dér f 2 
Blömia tröpicalis Blö t 5 / Blö t 10 / Blö t 21 
Éűrö pai ha zi pöratka Dér p 1 / Dér p 2 / Dér p 5 / Dér p 7 / Dér p 10 / 

Dér p 11 / Dér p 20 / Dér p 21 / Dér p 23 
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Glycyphagűs dömésticűs Gly d 2 
Lépidöglyphűs déstrűctör Lép d 2 
Tyröphagűs pűtréscéntiaé Tyr p / Tyr p 2 
 

CSÓTÁNY 
Amérikai csö ta ny Pér a / Pér a 7 
Né mét csö ta ny Bla g 1 / Bla g 2 / Bla g 4 / Bla g 5 / Bla g 9 
 

ROVARMÉRGEK 
Kö zö nsé gés dara zs mé rég Vés v / Vés v 1 / Vés v 5 
Tű zhangya mé rég Söl ssp. 
Ha zi mé h mé rég Api m / Api m 1 / Api m 10 
Hösszű féjű  dara zs mé rég Döl spp 
Dé li papí rdara zs Pöl d / Pöl d 5 
 

GOMBA SPÓRÁK ÉS ÉLESZTŐ 
Altérnaria altérnata Alt a 1 / Alt a 6 
Aspérgillűs fűmigatűs Asp f 1 / Asp f 3 / Asp f 4 / Asp f 6 
Sű tö é lésztö  Sac c  
Cladöspöriűm hérbarűm Cla h / Cla h 8 
Malassézia sympödialis Mala s 5 / Mala s 6 / Mala s 11 
Péniciliűm chrysögénűm Pén ch  
 

EGYEBEK 
Latéx Hév b 1 / Hév b 3 / Hév b 5 / Hév b 6.02 / Hév b 

8 / Hév b 11 
Hűman laktöférrin Höm s LF 
Galamb kűllancs Arg r 1 
Kislévélű  fikűsz Fic b 
 

HÁZIÁLLATOK 
Macska Fél d 1 / Fél d 2 / Fél d 4 / Fél d 7 
Djűngarian hö rcsö g Phöd s 1 
Kűtya Can f_Fd1 / Can f_malé űriné / Can f 1 / Can f 2 / 

Can f 3 / Can f 4 / Can f 6 
Téngérimalac Cav p 1 
Égé r Műs m 1 
Nyű l Ory c 1 / Ory c 2 / Ory c 3 
Patka ny Rat n 
 

HASZONÁLLATOK 
Szarvasmarha Bös d 2 
Kécské Cap h_épithélia 
Lö  Éqű c 1 / Éqű c 3 / Éqű c 4 
Sérté s Sűs d_épithélia 
Jűh Ovi a_épithélia 
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GYÜMÖLCSÖK 

Avöka dö  Pérs a  
Alma Mal d 1 / Mal d 2 / Mal d 3 
Bana n Műs a  
A fönya Vac m  
Csérésznyé Prű av 
Fű gé Fic c  
Szö lö  Vit v 1 
Kiwi Act d 1 / Act d 2 / Act d 5 / Act d 10 
Mangö  Man i  
Pé zsmafű /Sa rgadinnyé Cűc m 2 
Narancs Cit s  
Papaya Car p 
O szibarack Prű p 3 
Kö rté Pyr c  
Épér Fra a 1+3 
 

ZÖLDSÉGEK 
Sa rgaré pa Daű c / Daű c 1 
Zéllér Api g 1 / Api g 2 / Api g 6 
Fökhagyma All s  
Hagyma All c  
Bűrgönya Söl t  
Paradicsöm Söla l / Söla l 6 
 

HÜVELYESEK 
Csicséribörsö  Cic a  
Féhé rbab Pha v  
Léncsé Lén c  
Börsö  Pis s  
Fö ldimögyörö  Ara h 1 / Ara h 2 / Ara h 3 / Ara h 6 / Ara h 8 / 

Ara h 9 / Ara h 15 
Szö ja Gly m 4 / Gly m 5 / Gly m 6 / Gly m 8 
 

GABONAFÉLÉK 
A rpa Hör v 
Hajdina Fag é / Fag é 2 
Kűkörica Zéa m / Zéa m 14 
Térmésztétt rözs Séc c_flöűr 
Féhé r csillagfű rt Lűp a  
Kö lés Pan m  
Zab Avé s  
Qűinöa Ché q 
Rizs Ory s  
Tö nkö lybű za Tri s  
Bű za Tri a aA_TI / Tri a 14 / Tri a 19 
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FŰSZEREK 

A nizs Pim a  
Kö mé ny Car c 
Műsta r Sin / Sin a 1 
Oréga nö  Ori v  
Paprika Cap a  
Pétrézsélyém Pét c  
 

DIÓFÉLEK, MAGVAK 
Mandűla Prű dű 
Brazil diö  Bér é / Bér é 1 
Késűdiö  Ana ö / Ana ö 2 / Ana ö 3 
Mögyörö  Cör a 1.0401 / Cör a 8 / Cör a 9 / Cör a 11 / Cör 

a 14 
Makada mdiö  Mac i 2S Albűmin / Mac inté 
Péka ndiö  Car i  
Piszta cia Pis v 1 / Pis v 2 / Pis v 3 
Diö  Jűg r 1 / Jűg r 2 / Jűg r 3 / Jűg r 4 / Jűg r 6 
Gö rö gszé na Tri fö 
Ma k Pap s / Pap s 2S Albűmin 
Tö kmag Cűc p 
Széza m Sés i / Sés i 1 
Napraförgö mag Hél a  
 

TOJÁS 
Töja sféhé rjé Gal d_whité / Gal d 1 / Gal d 2 / Gal d 3 / Gal d 4 
Töja ssa rga ja Gal d_yölk / Gal d 5 
 

TEJ 
Tévétéj Cam d  
Téhé ntéj Bös d_milk / Bös d 4 / Bös d 5 / Bös d 8 
Kécskétéj Cap h_milk 
Kancatéj Éqű c_milk 
Jűhtéj Ovi a_milk 
 

HALAK ÉS TENGER GYÜMÖLCSEI 
Anisakis simpléx Ani s 1 / Ani s 3 
Atlanti tö kéhal Gad m / Gad m 2+3 / Gad m 1 
Atlanti héring Clű h / Clű h 1 
Atlanti makré la Scö s / Scö s 1 
O ria s-tigris garné lara k Pén m 1 / Pén m 2 / Pén m 3 / Pén m 4 
Barna garné lara k Cra c 6 
Pönty Cyp c 1 
Kö zö nsé gés kagylö  Myt é 
Ra k Chi spp. 
Höma r Höm g  
Nörvé g garné lara k Pan b 
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Osztriga Ost é 
Lazac Sal s / Sal s 1 
Fé sű kagylö  Péc spp. 
Garné lara kkévéré k Lit s 
Tintahal Löl spp. 
Kardhal Xip g 1 
Ra ja Raj c / Raj c Parvalbűmin 
Tönhal Thű a / Thű a 1 
Vé nűszkagylö  Rűd spp. 
 

HÚS 
Marhahű s Bös d_méat / Bös d 6 
Csirké Gal d_méat 
Lö  Éqű c_méat 
Ha zi tű csö k Ach d  
Ha zikécské hű s Ovi a_méat 
Lisztmöly Tén m 
Va ndör sa ska Löc m 
Sérté s Sűs d_méat / Sűs d 1 
Nyű l Ory_méat 
Pűlyka Mél g  
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