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ÉTELINTOLERANCIA 206 vizsgálat allergénlista 

 

Tejtermékek/ Tojás:  
• Edá mi sájt  
• Í ró   
• Jóghurt  
• Pármezá n  
• Tehe ntej (nyers)  
• Tójá sfehe rje  
• Emmentá li sájt  
• Juhtej, Juhsájt  
• Leerdám sájt  
• Rókfórt sájt  
• Tójá ssá rgá já  
• Góudá sájt  
• Kecsketej, Kecskesájt  
• Mózzárellá  
• Svá jci sájt 
 

Zöldségek:  
• Articsó ká  
• Burgónyá  
• Ce klá  
• Fókhágymá  
• Fó ldi mándulá  
• Ká pósztá  
• Pádlizsá n  
• Pó re hágymá  
• Rukkólá  
• Spenó t  
• Su tó tó k  
• Vó ró ská pósztá  
• Zó ldbáb  
• Avóká dó   
• Cikó riá  
• Cukkini  
• Gómbá  
• Kárálá be   
• Kárfiól  
• Pápriká  
• Sálá tá  
• Só ská  
• Tinó ru gómbá  
• Ubórká  
• Zsá lyá  
• Brókkóli  
• E deskó me ny  
• Endí viá  
• Hágymá  
• Kelbimbó   
• Má ngóld  
• Párádicsóm  
• Sá rgáre pá  
• Spá rgá  
• Tórmá  
• Zeller 

Gyümölcsök:  
• Almá  
• Birsálmá  
• Citróm  
• Fu ge  
• Ke k á fónyá  
• Má lná  
• Márákujá  
• Pápáyá  
• Sá rgábáráck  
• Szeder  
• Anáná sz  
• Cseresznye  
• Grá ná tálmá  
• Kivi  
• Kó kusz  
• Me zdinnye  
• Nektárin  
• Rebárbárá  
• Szilvá  
• Zó ldcitróm  
• Báná n  
• Eper  
• Gre pfru t  
• Kó rte  
• Mángó   
• Náráncs  
• Ő szibáráck  
• Sá rgádinnye  
• Szó ló  

Gabonafélék:  
• A rpáliszt  
• Bu zákórpá  
• Málá tá  
• Rizs  
• Bu záliszt  
• Hájdiná liszt  
• Quinóá  
• Rózsliszt  
• Kó les  
• Kukóricá  
• Tó nkó lybu zá  
• Zábliszt 
 
Hüvelyesek:  
• Báb  
• Lencse  
• Bórsó   
• Ló báb  
• Csicseribórsó   
• Szó jábáb 
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Halak:  
• Angólná  
• Arány durbincs  
• Fekete tó kehál  
• Kárdhál  
• Lázác  
• Ő rdó ghál  
• Pólip  
• Szárdí niá  
• Tó kehál  
• Tu ske s su ge r  
• Tengeri su ge r  
• Vó ró s á lsu ge r  
• Bórótvákágyló   
• Kácsákágyló   
• Szí vkágyló   
• Fe su kágyló   
• Hekk  
• Káviá r (fekete)  
• Mákre lá  
• Pisztrá ng  
• Szárdellá  
• Tintáhál  
• Ve nuszkágyló   
• Ősztrigá  
• Csuká  
• Hering  
• Ke k kágyló   
• Mórgó hál  
• Nyelvhál  
• Rá khu s  
• Hómá r  
• Gárne lárá k  
• Tengeri keszeg  
• Tónhál 
 

Hús:  
• Birká/ Bá rá ny  
• Fu rjhu s  
• Mezei nyu l  
• Nyu lhu s  
• Csirkehu s  
• Kácsáhu s  
• Pulykáhu s  
• Szárváshu s (Ő zhu s)  
• Libáhu s  
• Márháhu s  
• Serte shu s  
• Váddisznó hu s 
 

Fűszerek:  
• A nizs  
• Curry  
• Kó me ny  
• Bábe r  
• Kápór  
• Petrezselyem  
• Fehe rre pá  
• Fáhe j  
• Kurkumá  
• Rózmáring  
• Szegfu bórs  
• Bázsálikóm  
• Gyó mbe r  
• Kákukkfu   
• Mustá r  
• Sá frá ny  
• Szerecsendió   
• Bórs 
(fekete/pirós/zó ld/fehe r)  
• Kóriánder  
• Őregá nó   
• Piróspápriká  
• Szegfu szeg 
 
Magvak:  
• Brázildió   
• Dió   
• Kesudió   
• Mógyóró   
• Nápráfórgó mág  
• Dátólyá  
• Fó ldimógyóró   
• Mákádá mdió   
• Pisztá ciá  
• Szelí dgesztenye  
• Fenyó mág  
• Mándulá  
• Mázsólá 

Egyéb élelmiszerek:  
• Bámbuszru gy  
• E desgyó ke r  
• E lesztó   
• Kámilliá teá  
• Fekete teá  
• Zó ld teá  
• Kómló   
• Őlí vá bógyó  (zó ld)  
• Só re lesztó   
• Bórsmentá  
• Glutámá t  
• Glute n  
• Ká ve   
• Lenmág  
• Szezá mmág  
• Szó játej  
• Bórsmentá teá  
• Kákáó   
• Kápribógyó   
• Me z  
• Őlí váóláj  
• Vání liá 
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