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Mivel a vorosvértest siillyedés vizsgalatot vilagszerte egyre kevésbé alkalmazzak a szervezetben zajlo
gyulladas elsddleges kimutatasara, a siillyedéses vérvételi csovek esetében egyre gyakrabban fordul
el6 gyartasi, szallitasi probléma. Ezért a szakma nemzetkozi fejlodését kovetve a siillyedeés vizsgalat
helyett a gyulladas elsddleges kimutatasara a joval érzékenyebb é&s specifikusabb CRP vizsgalat kérését
javasoljuk.

A vorosvértest (VVT) siillyedés (erythrocyte sedimentation rate: ESR, Westergreen modszerrel: We)
azt méri, hogy milyen gyorsan {iilepednek le a vordsvértestek egy csdben. A siillyedés gyakorlati
diagnosztikai jelentdsége a szervezetben zajlo gyulladas igazoldsa. Mivel azonban a siillyedést szamos
tényez0 (vér albumin €s globulin koncentracioja, VVT-koncentracid (anémia), €életkor, nem, elhizas,
terhesség €s bizonyos gyodgyszerek) befolyasolja, a vizsgalat nem specifikus, raadasul az érzékenysége
is alacsony. Ezért gyulladas diagnozisahoz a siillyedés vizsgalatot ki kell egésziteni fehérvérsejt (FVS)
szam meghatarozassal és C-reaktiv protein (CRP) meghatidrozassal. A FVS szam gyulladasos
folyamatokban novekszik, mert a csontveldben fokozodik a FVS termelés és a FVS-ek kijutasa a vérbe

crer

gyulladésos folyamatok soran.

A CRP direkt, a siillyedés indirekt markere a gyulladasnak. A CRP specifikusabb markere a
gyulladdsnak, mint a siillyedés, mert a fent felsorolt tényezdk egyike sem befolydsolja. A CRP
érzékenyebb (szenzitivebb) marker is, mert mig a siillyedés kb. 24-48 h-val a gyulladas kezdete utan
valik pozitivva, addig a CRP mar 1-2 o6ran beliil. A nagyobb szenzitivitds (korabbi emelkedés) €s
nagyobb specificitds miatt tehat a gyulladas primer diagnézisaban mindenképpen a CRP véalasztando
a siillyedéssel szemben. A gyulladas elsddleges diagnozisanak céljabol rendelt siillyedés és CRP
helyett csak a CRP vizsgalat elvégzésével a diagnozis sikere nem csokken! Javasolt a CRP mellett
masodik markerként a FVS szam meghatarozasa.

A siillyedés vizsgalat maradék indikécioi:

- mar diagnosztizalt kronikus gyulladasos betegségek (szisztémas lupus erythematodes (SLE),
rheumatoid arthritis (RA)) kezelésének nyomon kdvetése

- azon ritka esetek, amikor gyulladasra utal6 klinikai tiinetek mellett a CRP érték nem magas, pl.
egyes virus fertdzések (pl. influenza virus) vagy csokkent immunvalasz (pl. velesziiletett vagy
szerzett (HIV/AIDS, immunszupressziv kezelés (corticosteroid, bioldgia terapia) immunhidny).
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